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План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на 
2020-2021 учебный год

МКОУ «СОШ № 10» С.Новопокровка

№п/п Содержание работы Сроки Ответственные
1. Цикл бесед по формированию здорового 

образа жизни
В течение 
года

Классные 
руководители

2. Конкурс рисунков «Моё здоровье в моих 
руках»

сентябрь Зам.дир по ВР,кл.рук
1-11 классов

3. День здоровья Октябрь Кл.рук 1-11 классов, 
учителя физ-ры, зам. 
директора по ВР

4. Акция «Мой выбор - Здоровье!» Ноябрь Зам.дир по ВР 
Министерство по 
спорту

5. Открытое мероприятие для школьников 
«Вредные привычки и их социальные 
последствия»

Ноябрь Зам.директора по ВР, 
социальный педагог, 
работник мед. сферы 
и 
правоохранительных 
органов

6. Просмотр и обсуждение видеофильма 
«Скажи жизни -ДА!»

Декабрь Замдиректора по 
ВР,работники ЦР 
Библиотеки,психолог

7. Конкурс плакатов «Вредным привычкам 
-НЕТ!»

январь Зам.директора по ВР, 
кл.рук 5-11 классов

8. Экскурсии на свежем воздухе В течение 
года

Классные 
руководители 1-11 
классов

9. Товарищеская встреча по баскетболу 
(с.Рощино, С.Новопокровка,п. Восток)

февраль Учителя физической 
культуры

10. Правовой лекторий «Подросток и закон» 
, «Наркотики и ответственность»

Март Для 8-9,10-11 
классов, социальный 
педагог, работник



правоохранительных 
органов, 
замдиректора по ВР

11. Товарищеская встреча по волейболу 
(с.Рощино, с.Новопокровка,п. 
Лукьяновка, п. Восток)

Март Учителя физической 
культуры

12. Участие школьников в добровольном 
тестировании на предмет раннего 
выявления немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ

Апрель Кл.рук 8-11 классов, 
замдиректора по ВР, 
работники ЦР 
Больницы

13. Межрайонные соревнования по 
кикбоксингу среди 
учащихся(г.Лесозаводск, г.
Дальнереченск, с.Новопокровка, п. 
Восток, с.Рощино)

10 апреля Администрация 
школы, тренера 
ДЮСШ

14. Вручение значков ГТО 17 апреля Специалисты АКМР, 
зам. дир по ВР, 
ДЮСШ

15. Товарищеская встреча по баскетболу 
(с.Рощино, с.Новопокровка,п. Восток)

24 апреля Учителя физической 
культуры

16. День независимости от вредных 
привычек

Май Замдиректора по ВР

17. Спортивный праздник «Папа ,мама, я- 
дружная, спортивная семья!»

Май Кл.рук 5-6 кл, 
учителя физ-ры, 
зам.директора по ВР

18. Дни Здоровья 1 раз в 
четверть

Кл. руководители
1-11 классов

19. Родительские собрания по темам 
формирования и пропаганды ЗОЖ, 
профилактике наркомании

В течение 
года

Кл. руководители
1-11 классов


